5) Ritus des Tageshiiters

Heilt unseren femininen Teil und
hilft Angst zu aberwinden und
Frieden zu praktizieren.

Diese Initiation verbindel uns mit

den Kraftplatzen dieser Welt, mit

der Heilkralt der Natur, dem Wissen
von Mutter Erde und den weibfichen
Heilkraften sowie mit der Ahnenlinie
froherer Meisterschamanen.
Oberlieferungen zufolge beschworen die
Tageshater die Sonne, jeden Morgen auf-
und jeden Abend wieder unterzugehen.
Damit wollten sie sicher stellen, dass die
Menschen im Einklang mit Mutter Erde
leben und die Weiblichkeit achten. Sie
waren Hebammen und bei Geburten sowie
Todesfilien zugegen. Sie waren Krauter
kundige und Heilerinnen.

6) Ritus des Weisheitshiiters

Heilt unseren maskulinen Teil,
bringt Vertiefung in medizinischen
Lehren, Weisheit und Freude.

Diese Initiation verbindel uns mit der
Ahnenlinie der Weisheitshttes, deren
Autgabe es ist, die Medizinlehren 2u be-
schitzen und weiterzugeben. Sie verhin
det uns mit dem mannlichen Wissen

und der ruhenden Energie der Berge. Die
Berge stehen for die mannliche Urkraft
und Weisheit. Oberlieferungen zufolge
findet man die alten Weisheiten hoch
oben in den Berggipfeln. Die eisbedeckten
Andengipfel galten als Platze, an denen
der Mensch dem Gottlichen begognet

Die Weisheitshuter helfen uns, aus der
Zeit herauszutreten und Unendlichkeit zu
erfahren.

Durchfiihrung der Riten

Heiligen Raum eroffnen

Schamanen beginnen Heilzeremonien
mit der Eréffnung eines Heiligen
Raums (physisches Feld). Damit
kann das geschiftige Treiben des
Alltags symbalisch hinter sich gelas-
sen werden und man bereitet sich
darauf vor, mit dem Geistigen und
den geistigen Wesen in Verbindung
zu treten. In diesem Raum ist man
sicher, geschiitzt und gefithrt. Es hilft
uns, prasent zu sein, uns gut zu foku-
sieren und die Handlungen bewusst
vorzunehmen.

Personliches, heiliges Feld

Vor der Obergabe der einzelnen Mu-
nay-Ki Riten wird ein personliches,
heiliges Feld erdffnet und nach der
Dbergabe jeweils wieder geschlossen.
Diese "Prozedur” ist notwendig, damit
wir nach den Riten fremde Krafte
zuriickgeben und gleichzeitig unsere
eigenen wieder an ihren urspriingli-
chen Platz fithren. Damit bringen wir
das Thema eines Ritus zum Abschluss
bevor wir uns dem Nachsten widmen.

7) Ritus des Erdenhiiters

Hilft uns bewusst die Verantwor-
tung fiir das Leben unseres Plane-
ten zu iibernehmen.

Der Ritus verbindet uns mit einer Reihe
von Erzengeln, den Beschotzem un-

serer Galaxie. Die Erdenhtiter setzen sich
fur das Wohlergehen der Erde ein und
erhalten dabei Unterstiitzang von den
Erzengeln und stehen unter deren Schutz.
Mit der Entwicklung zum Erdenhter
konnen wir die Welt ins Dasein trdumen
und Obernehmen die Verantwortung [0r
unser eigenes Leben und das Leben un-
seres Planeten, der unser Zuhause

Heiligen Raum schliessen

Genauso wichtig wie das Eréffnen
eines solchen Raumes zu Beginn der
eigentlichen Zeremonie, ist auch das
Schliessen des Raumes am Ende des
Zetemonie.

Es ist dussert ratsam, dass wir uns

i diese Arbeit von einer Fachperson
einfithren lassen und nicht versuchen
selbstandig zu "experimentieren”.

Munay-Ki Info-Anldsse finden regelmassig in der
SINNREICH Lounge statt: www.sinnrei.ch/events

8) Ritus des Sternenhiiters

Steigert die Widerstandsfahigkeit
gegeniiber Krankheiten. Wir tan-
ken pure Lebenskraft und strahlen
immer mehr von innen.

Diese Initiation verbindet uns mit dem
Licht und der yle der Sterme und ve-
rankert uns el in der Zeit, die kommt
Der Tradition zu Folge entwickeln wir
uns immer mehr zu einem Lichtmenschen
nach diesem Ritus.

9) Ritus des Schopfers

Wir erkennen, dass wir unsere
Welt selbst erschaffen und alles,
was wir wiinschen, bereits da ist.

Diese Initiation verbindet uns mit dem
Wissen und wird erst seit

ser Form von Mensch zn
Mensch weitergeben. Sie pflanzt den
Samen unserer persomlichen Transforma
tion und ist die kraftvollste von allen. Wir
werden zum Hitter der ganzen Schoplung
und verbinden uns mit allem was ist und
wer wir wirklich sind

"Wenn Du Munay-Ki Riten
eriebst, fithist Du die Prasenz
und die Weisheit der Linie der
Medizinmdanner und -Frauen,
dieser leuchtenden Wesen,
die aus der linearen Zeit aus-
gebrochen sind und nun in
heiliger Zeit (Unendlichkeit)
wohnen, und frei sind von

der Einengung von Karma
und Wiedergeburt. Die Riten
werden Dein LEF von psychi-
schem Schlamm vergangener
Traumata kidren. Wahrend
Du dein Level erhohst, werden
diese leuchtenden Wesen da
sein und Dich leiten.”

Dr. Alberto Villoldo

Pi-Stein (Donut)

Far 6 der 9 Riten bendtigt man einen
. Pi-Stein. Der Donut- bzw. Torus-
«  lormige Pi Stein reprasentiert das
Tor zur "unsichtbaren™ Well und
ist ein Symbol far unser Energiefeld
Die runde Form stellt die Ganzheit
dar, das Zentrum symbolisiert
unsere energetische Wirbelsaule.

www.shamanique.ch




1) Ritus des Heilers

Erweckt die in uns innewohnende
Heilkraft

Die Initiation stellt energetischen Kontakt
2u einer Ahner
und
um
Reiniqungsprozess und helfen dabei,
unsere Verletzungen zu heilen. So kann
unser Licht immer mehr strahlen und
unsere eigenes, inneres Heiler wird immer

mehr erweckt und damit unsere Selbsthei-

lungskiafte. In den Handen des
s wird das
verstarkt, sowie d
Offenbarung, der Liche und der Klarheit
fbertragen.

2) Ritus der Kraftbander

Starkt und schiitzt unserer Ener-
giezentren durch 5 Kraftbander

transformieren schwere Energie in leichte,
nihrende Energie. Damit werden unsere
Energiezentren gestarkt und geschtzt vor
dusseren energetischen Einfinssen. Jedes
der 5 Bander ist einem Element zugeord-
net: Erde, Wasser, Feuer, Lult und Licht
Man kann sich das so vorstellen, dass

wirkt reinigend, Feuer kann transformie
ren, Luft kann wegblasen und Licht kann
erhellen.

3) Ritus der Harmonie

Harmonisiert, reinigt und
kriftigt unsere Energiezentren

Unsere 7 Haupichakren werden bei
diesem Ritus mit den Energien von
archetypischen Kraften verbunden. Sie
qelangen durch die Initiation als Samen
in die Energiczentren und entfalten ihre
heilende Kraft umso mehr, indem wir
sie nahren (z.B. mit Feuermeditationen),
mil ihnen arbeiten und uns ihrer be-
wusst sind. Belastende Muster konnen
an die Obertl treten und transtor-
miert wer
seine elgel
Indem Sie Thre eigene Bezichung zu den
Archetypen aufbauen, kbnnen Sie sie
beschreiben und fahlen auf Grund Threr
personlichen Erfahrung. Mehr zu den
Archetypen erfahren Sie unten:

Kondor/Adler

Archetyp des Sadens

Steht filr die Verbindung mit
Pachamama, dem Weiblichen und
reprasentiest in viclen Kalturen
den Archetyp der Hedler, (wie

z.B. in der griechisch-rimischen
Antike). Die Schiange lehrt uns,
unsere personliche Vergangenheit
abzustreifen, so wie sie ihre Haut
abstreift. Sie symbolisiert Wissen,
Sexwaltdt und Heilung und wird
der physischen (materiellen) Ebene
xugeardnet. Sie ist instildgestouert
mit schr ausgepraglen Sinnen, die
vor Gefahren wamen kiinnen.

Wurzelchakra

Archetyp des Westen

Steht filr plitzlichen Wanded, fiir
Leben, Tod, Emenerung und Trans-
formation, die zum natirlichen
Kreislau! des Lebens gehdren. Der
Jaguar kennt den Weg in die Welt
des Geheimnisvollen und wird der
mentalen Ebene zugordnet. Dort
lassen sich die Ursachen fiir unsere
Umstande erkennen, wodurch wir
einen Sprang von der Materie in
die geistige Welt machen. Der Jag-
uar lehrt uns prasent zu sein, zu
wiszen, wann der nachste Schritt
anstebt und ihn dann furchidos zu
gehen.

Sexual /Sakral-Chakra

Archetyp des Nordens

Steht filr den Mut zu reisen und
das Vertrawen, alles 7o erreichen.
Der Kolibri ist nicht fir den Flug
“gebaut”, dennoch bewaltigt of
scheinbar unmdgliche Redsen.

Erx lehrt uns das Leben in vollen
Zogen zu leben und verbindet
uns mit den Ahnen und mit der
Weisheit. Der Kolibei wird der
Wahimehmungsebens der Seele
zogeordnet und hilft zu erken-
nen, welche Zeichen uns durch
vermitielt wesden, damitl wir die
Schinheit in Allen erkesmen.

Solar Plexus Chakra

Archetyp des Ostens

Im Osten befindet sich der Ort un-
seres Werdens und der aufgehen-
das Prinzzip des Schens aus ciner
hheren Perspektive und verletht
uns Klarheit, Weitsicht und die
Visionen. Aus der Sicht des Adlers
sind wir im Stande das gesamte
Panorama des Lebens zu dber-

aus, womit er uns Iphrt, dic Welt
mit den Augen unseres Herzens zu
seben und wahrzunehumen.

Herzchakra

4) Ritus des Sehers

Erweckt den inneren Seher in uns

Bei diesem Ritual werden Verbindungen
zwischen der Sehrinde (visueller cortex)
im Hinterkopf, dem dritten Auge und dem
Herzchakra hergestellt. Dies ermidglicht

diesem Ritual werden Verbindungen
zwischen der Sehrinde (visueller cortex)

Huascar
Hater der Unterwelt / Unterbewustsein

Hear des Lebens; Hear des Todes. Historisch
gesehen ist er einer der bedden Sohne des
letzten Inka. Huascar war der Hiiter der
Bruder, Atabualps wihrend des Birgerkricgs
der Inka 1532 getitet. Er wurde zum hanmoni-
sierenden Grandprinzip der Unterwelt - dem
chaotischen dunkle Ort mit allem kreativen
Potenzial. Er fordert uns anf, unserer Angst xu
begegnen und sus der Dunkelheit ins Licht zu
treten, Er unterstitzt uns dabed, unsese Bezie-
hang mit unseren Schatten za harmonisieren.

Halschakra

Unser "normales” Sehen besteht

aus drei Komponenten:

1. Die Augen (Sensor)

verwandeln Licht in elektrische Signale

2. Die Sehnerven (Kabel)
leiten den Fluss von Elektronen von den Au-

gen zum Gehirn

3. Der visuelle Kortex (Leinwand)
des Gehirns erzeugt das Bild, wodurch das
Sehen im inneren des Kopfes stattfindet.

Um die unsichtbare Welt der Energie und des Spirits wahrzu-
nehmen, sind die Augen nicht wirklich hilfreich, da unsere
Netzhaut nur einen schmalen Ausschnitt des elektromagneti-
schen Spektrums registriert. Sensor filr diese Art der Wahmeh-
mung ist das dritte Auge und das Herzchakra. So werden bei
diesem Ritus Verbindungen von diesen beiden Chakren zur
"Leinwand"” gelegt um uns dabei zu unterstiitzen, auch diese
Art des Sehens und Wahrmehmens wieder zu “erlernen” oder

zu verstirken.

Quetzalcoatl
Hater der Mittelwelt / Bewusstsein

Quetzalcoat] versinnbildlicht die Verbindung
zur physischen Welt und ilberbeingt Harmonie
und Ovdnung auf unsere Erde. Quetzal ist ein
schaner Dechangel-Vogel und Coatl ist eine
Schlange, Quetzalcost ist cine gefiederte,
gefliigelte Schlange, die sich das Fliegen
angeeignet hat. Es wird gesagt, dass Quet-
Pilanzen und Steinwerie nach Amerika,
sowie Stabilitst, Musik, Tanz, Figten und
Trommedn unter die Menschen gebracht hat.

Stirnchakra

Pachakuti
Haoter der Oberwelt / Uberbewusstsein

Pachaloati verbindet uns mit dex Zeit, die noch
kommen wird, Er ist der Halter der Méglich-
keiten und vereinfacht uns das Asstreten

aus dem Koszept der linearen Zeit um damit
etwas zu @ndern, noch bevor es sozusagen
geboren ist. Historksch gesehen war er der
Inka Kinig, der die Prophezeiung echielt, dass
die Welt durch die Froberung der Spanier
ausgoliefert wird.

Kronenchakra




